
 

 

 

 

 

 

 

 

 

BENEFICIOS SOCIALES PARA DEPORTISTAS  

Guía rápida de beneficios sociales que entrega el estado para tú conocimiento   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

I. EDUCACIÓN 

1.​ Gratuidad en la Educación Superior 
●​ Descripción: Beneficio para estudiantes matriculados en carreras de pregrado 

de instituciones adscritas a la Gratitud.  
●​ Requisitos:  

o​ Pertenecer al 60% de menores ingresos de la población, según el 
Formulario único de Acreditación Socioeconómica (FUAS) y estar 
matriculado en una institución adscrita a la gratuidad. 

o​ Ingresar a una carrera de pregrado con modalidad presencial. 
●​ Dónde postular: se postula en dos períodos de octubre a noviembre o de 

febrero a marzo, infórmate en el siguiente link 
https://portal.beneficiosestudiantiles.cl/ 

 

2.​ Créditos con Aval del Estado (CAE) 
●​ Descripción: es un crédito que otorga una institución financiera a estudiantes 

que lo requieran para cubrir el arancel referencial de carreras de pregrado en 
universidades acreditadas. El Estado y la institución de educación superior 
asume el rol de aval de la deuda. 

●​ Requisitos:  
o​ Estar matriculado en una universidad acreditada. 
o​ Haber completado el Formulario de Acreditación Socioeconómico 

(FUAS). 
●​ Dónde postular: https://postulacion.beneficiosestudiantiles.cl/fuas/ , o 

llamando a Mineduc Ayuda 600 600 2626 

 
 

3.​ Fondo Solidario de Crédito Universitario (FSCU) 
●​ Descripción: es un crédito que cubre una parte o el total del arancel de 

referencia de la carrera de pregrado. 
●​ Requisitos:  

o​ Pertenecer al 80% de menores ingresos de la población según el FUAS. 
o​ Obtener al menos 485 puntos en la PAES en alguno de los dos últimos 

procesos de admisión. 
o​ Estar matriculado en una universidad acreditada. 

●​ Dónde postular: https://postulacion.beneficiosestudiantiles.cl/fuas/ , o 
llamando a Mineduc Ayuda 600 600 2626 

 

https://portal.beneficiosestudiantiles.cl/
https://postulacion.beneficiosestudiantiles.cl/fuas/
https://postulacion.beneficiosestudiantiles.cl/fuas/


 

   4. Programa Útiles Escolares (PUE) 

●​ Descripción: Entrega anual de un set de útiles escolares a estudiantes de 
establecimientos públicos y subvencionados, diferenciados por nivel 
educacional (pre básica, básica y media). 

●​ Requisitos: Ser estudiante de un establecimiento público o subvencionado 
adherido a la gratuidad. 

●​ Dónde postular: este programa no es postulable, si tu colegio cumple con los 
requisitos, estás dentro de los posibles beneficiarios/as. 

 

   5.  Tarjeta Nacional Estudiantil para educación superior (TNE) 

●​ Descripción: Tarjeta que permite a estudiantes regulares de educación 
superior  acceder a una rebaja en el costo del pasaje del  transporte público. 

●​ Requisitos: Ser estudiante de educación superior en una institución 
reconocida por el Ministerio de Educación. 

●​ Dónde postular: call center JUNAEB  600 6600 400 

 
 
     6. Beca de Alimentación para la Educación Superior (BAES) 
 

●​ Descripción: Aporte económico para cubrir parte de los gastos de 
alimentación de estudiantes de educación superior. 

●​ Requisitos:  
o​ Ser estudiante de educación superior. 
o​ Pertenecer al 60% de hogares más vulnerables según el FUAS. 
o​ Haber obtenido algunas becas de educación administradas por el 

MINEDUC y la Comisión Integra. 
●​ Dónde postular: call center JUNAEB  600 6600 400 y en 

https://www.junaeb.cl/portal-becas/ 

 

     7. Beca de Práctica Técnico Profesional (BPTP) 

●​ Descripción: Aporte económico de libre disposición para estudiantes 
egresados/as de enseñanza media técnico-profesional realizan su práctica 
profesional dentro del año en curso. 

●​ Requisitos: Ser estudiante de enseñanza media técnico-profesional y 
presentar un informe de práctica del establecimiento educacional. 

https://www.junaeb.cl/portal-becas/


 

●​ Dónde postular: proceso de postulación que comienza en diciembre ingresar a 
portal https://www.junaeb.cl/portal-becas/ 

 

   8. Jardines Infantiles y Salas Cuna 
●​ Descripción: Programa de educación parvularia para niños menores de 6 años 

en situación de vulnerabilidad. 
●​ Requisitos: Pertenecer al Registro Social de Hogares y tener información 

actualizada. 
●​ Dónde postular: Postulación en JUNJI o Integra. 

 

Más beneficios sobre Becas de arancel, Apoyos monetarios, Créditos, Fondos 
para educación y otros relacionados con educación, visitar  

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/4/educacion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.junaeb.cl/portal-becas/
https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/4/educacion


 

II. SALUD Y DISCAPACIDAD 

1. Acceso Universal a Garantías Explícitas (AUGE), ex Garantías Explícitas en 
Salud (GES)  

●​ Descripción: Garantía por ley de  acceso al tratamiento de 85 enfermedades o 
problemas de salud. 

●​ Requisitos: Estar afiliado a FONASA o Isapre. 
●​ Dónde postular: Automático para afiliados, puedes conocer las enfermedades 

en el siguiente link  
https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/ficha/305/auge-ges  o llamando al 
600 360 7777 Salud Responde 

 

2. Ley de Urgencia 

●​ Descripción: Es un beneficio que garantiza atención inmediata en cualquier 
hospital o clínica privada a todas las personas que presentan una situación de  
emergencia en el ámbito de la salud y  con riesgo de muerte. Se trata de un 
préstamo y no implica gratuidad. 

●​ Requisitos: ser una persona afiliada a FONASA o Isapre y haber presentado 
una emergencia según lo acredite la unidad de emergencia del 
establecimiento. 

●​ Dónde postular: Automático en hospitales o clínicas. mayor información en 
sitio web de la Superintendencia de Salud. 

 
 
3. Fonoaudiología, Kinesiología y Terapia ocupacional para personas con 
discapacidad. 

●​ Descripción: consiste en una inclusión de prestaciones en modalidad libre 
elección sin tope anual de prestaciones. 

●​ Requisitos:  
o​ Estar cotizando en FONASA y estar inscrito/a en los tramos de ingreso 

B,C o D. 
o​ Estar inscrito en el Registro Nacional de Discapacidad. 

●​ Dónde postular: se puede acceder en cualquier momento si cumple con los 
requisitos, mayor información en Fonasa 600 360 3000 

 

 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/ficha/305/auge-ges
https://www.superdesalud.gob.cl/tax-temas-de-orientacion/urgencia-o-emergencia-vital-2129/


 

4. Descuento en Medicamentos FONASA 

●​ Descripción: Descuentos en medicamentos para beneficiarios de Fonasa. 
●​ Requisitos: Estar afiliado a FONASA. 
●​ Dónde postular: Presentar receta médica en farmacias en convenio. 

 

5. Copago Cero en la Red Pública de Salud 

●​ Descripción: Gratuidad en atenciones de salud para afiliados a FONASA. 
●​ Requisitos: Estar afiliado a FONASA. 
●​ Dónde postular: Automático para afiliados. 

 

6. Bono PAD (Pago Asociado a un Diagnóstico) 

●​ Descripción:  El Bono PAD es un instrumento de pago al prestador, que 
permite a una persona acceder a un conjunto de prestaciones de salud que 
dan resolución integral a un diagnóstico o patología determinada. Se puede 
conocer el monto de la cuenta de forma anticipada de las 105 prestaciones. 

●​ Requisitos: Estar afiliado a FONASA en los tramos B, C o D y tener un 
diagnóstico PAD. 

●​ Dónde postular: Solicitud a través del médico tratante. 

 
 
7. Credencial de Discapacidad 
 

●​ Descripción: Es un documento que reconoce individualmente a la persona 
inscrita en el Registro Nacional de Discapacidad (RND). 

●​ Requisitos: Encontrarse inscrito en RND, tiene un costo de $870. 
●​ Dónde postular:inscribirse en Registro Nacional de Discapacidad. 

 

Más beneficios de Financiamiento en tratamientos, FONASA, Ayudas técnicas, 
Dependencia y discapacidad, Licencia médicas, Cuidados, Salud mental, 
Inclusión, Orientación y Consulta de salud, ingresar a  
 
https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/8/salud-y-disc
apacidad 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/ficha/acceso/inscripcion-registro-nacional-discapacidad
https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/8/salud-y-discapacidad
https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/8/salud-y-discapacidad


 

III. PROTECCIÓN INFANTIL Y FAMILIARES 

1. Aporte Familiar Permanente (Ex Bono Marzo) 

●​ Descripción: Ayuda económica que se entrega en marzo de cada año a 
familias vulnerables. Se paga una vez al año a las familias que al 31 de 
diciembre anterior sean beneficiarias del Subsidio familiar, Chile solidario, el 
Subsidio de Seguridades y Oportunidades (ingreso Ético Familiar), Asignación 
Familiar o Asignación Maternal. 

●​ Requisitos: Ser beneficiario del Subsidio Familiar (SUF), Asignación Familiar o 
Maternal, o del Subsistema de Seguridades y Oportunidades. 

●​ Dónde postular: Automático consultando en https://www.aportefamiliar.cl/ 

 

2. Asignación Maternal 

●​ Descripción: Ayuda económica para trabajadoras embarazadas o a los 
trabajadores cuyas cónyuges embarazadas sean carga de Asignación Familiar. 

●​ Requisitos:  
o​ Estar embarazada, ser trabajadora dependiente o independiente y estar 

afiliada a un sistema de previsión. 
o​ Ser un trabajador independiente o dependiente y que su cónyuge 

embarazada sea causante de Asignación Familiar. 
●​ Dónde postular: en 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/ficha/84/asignacion-maternal 

 

3. Asignación Familiar (AF) 

●​ Descripción: Ayuda económica para trabajadores con cargas familiares. 
●​ Requisitos: Tener cargas familiares acreditadas, estar afiliado a un sistema de 

previsión, y tener ingresos menores a $1.228.615. 
●​ Dónde postular: Solicitud en ChileAtiende. 

 

4. Subsidio Familiar (SUF) 

●​ Descripción: Beneficio monetario mensual para familias vulnerables con niños 
menores de 18 años o personas con discapacidad. 

●​ Requisitos: Pertenecer al 60% más vulnerable según el Registro Social de 
Hogares (RSH), no tener previsión social. 

https://www.aportefamiliar.cl/
https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/ficha/84/asignacion-maternal


 

●​ Dónde postular: Automático para el 40% más vulnerable. Postulación en 
ChileAtiende para otros casos. 

 
5. Consultas ante Conflicto con Embarazo y/o Maternidad o Paternidad. 

●​ Descripción: Programa que apoya a mujeres o parejas que sienten que no 
pueden asumir una maternidad o paternidad reciente. Se puede obtener 
contactos con servicios de protección especializado donde te brindan apoyo y 
orientación. 

●​ Requisitos: no tiene 
●​ Dónde postular: Call Center Mejor niñez 2 2499 0336 

 
6. Programa de Apoyo al Desarrollo Biopsicosocial 

●​ Descripción: Programa que busca fortalecer y promover el desarrollo infantil 
integral, desde el primer control de gestación hasta que ingresan al sistema 
escolar. 

●​ Requisitos: 
o​ Niños o niñas desde su gestación hasta 4 años de edad. 
o​ Afiliados a FONASA. 
o​ Inscritos en un Centro de Salud Familiar (CESFAM). 

​  
●​ Dónde postular: 

https://chccconsulta.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/contacto 

 

Más beneficios en Bonos y Subsidios, Adopción y Familias de acogida, 
Residencias de NNA, Apoyos e intervenciones psicosociales, Programas de 
seguridad y oportunidades, Crianza responsable y Fondos de niñez, ingresar 
a: 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/6/proteccion-i
nfantil-y-familiar 

 

 

 

 

https://chccconsulta.ministeriodesarrollosocial.gob.cl/contacto
https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/6/proteccion-infantil-y-familiar
https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/6/proteccion-infantil-y-familiar


 

IV. VIVIENDA 

1.​ Fondo de Garantías Especiales (FOGAES)  
●​ Descripción: Es un programa de apoyo a la vivienda destinado a familias en 

búsqueda de adquirir su primera vivienda. busca disminuir el costo de los 
financiamientos otorgados por una institución financiera. 

●​ Requisitos:  
○​ Ser persona natural. 
○​ La adquisición de la vivienda debe ser con la intención de vivir ahí. 
○​ El valor de la vivienda no puede superar las UF 4.500. 
○​ No debe haber recibido ningún tipo de subsidio o beneficio estatal para 

el financiamiento de la vivienda. 
○​ No debe estar vigente en Registro Nacional de Deudores de Pensión de 

Alimentos. 
○​ No haber sido beneficiario/a anteriormente con la garantía FOGAES. 
○​ Cumplir con la evaluación crediticia de la institución financiera con la 

que solicite el crédito. 
●​ Dónde postular: Minvu Aló 600 901 1111 

 

2.​ Subsidio de arriendo 
●​ Descripción: Corresponde a un aporte temporal que entrega el estado a 

familias por el arriendo de una vivienda. Se recibe un subsidio total de 170 UF, 
que se entregan con un tope de 4,2 UF por mes (extensible a 4,9 a las regiones 
de Arica, Tarapacá, Antofagasta, Aysén, Magallanes y RM). 

●​ Requisitos:  
○​ Ser mayor de 18 años. 
○​ Pertenecer al 70% de la población más vulnerable. 
○​ Tener un ahorro mínimo de 4 UF. 
○​ Contar con un ingreso familiar manual entre 7 UF y 25 UF. 

●​ Dónde postular: MINVU Aló 600 901 1111 
 

3.​ Subsidio para ampliar o mejorar la vivienda 
●​ Descripción: Busca favorecer las condiciones de seguridad y habitabilidad de 

las familias a través de proyectos de reparación o mejoramiento de las 
viviendas, así como también, eliminar el hacinamiento por medio de 
proyectos de ampliación. 

●​ Requisitos: Ser mayor de 18 años, pertenecer hasta el tramo del 60% del 
Registro Social de Hogares (RSH) y contar con asesoría de una entidad 
patrocinante, más 
información.https://proveedorestecnicos.minvu.gob.cl/entidades-patrocinant
es/ 

https://proveedorestecnicos.minvu.gob.cl/entidades-patrocinantes/
https://proveedorestecnicos.minvu.gob.cl/entidades-patrocinantes/


 

●​ Dónde postular: MINVU Aló 600 901 1111 
 

 

4.​ Subsidio para Mejorar el Acondicionamiento Térmico y la Eficiencia 
de la Vivienda. 

●​ Descripción: aporte económico para mejorar la eficiencia energética de la 
vivienda, En dos modalidades; acondicionamiento térmico de la vivienda y 
eficiencia energética e hídrica. 

●​ Requisitos:  
○​ Ser mayor de 18 años. 
○​ Pertenecer al 60% más vulnerable según en RSH. 
○​ Contar con un ahorro mínimo. 
○​ Contar con asesoria de una entidad patrocinante, más información 

https://proveedorestecnicos.minvu.gob.cl/entidades-patrocinantes/ 
○​ Contar con un constructor o contratista inscrito en el Registro de 

Constructores del MINVU. 
○​ Contar con permiso de edificación de la Dirección de Obras 

Municipales. 
●​ Dónde postular: Minvu Aló 600 901 1111 

 
 

5.​ Subsidio Eléctrico 
●​ Descripción: Subsidio para hogares vulnerables frente a alzas en las tarifas de 

electricidad. 
●​ Requisitos: Pertenecer al 40% más vulnerable según el Registro Social de 

Hogares y estar al día en el pago de la cuenta de luz. 
●​ Dónde postular: Automático para beneficiarios del Registro Social de Hogares, 

a través de un pago único reflejado en la cuenta de la electricidad. 

 
 

Más información sobre Compra, Arriendo, Mejoras u Otros apoyos en 
vivienda visitar: 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/10/vivienda 

 

 

https://proveedorestecnicos.minvu.gob.cl/entidades-patrocinantes/
https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/10/vivienda


 

V. TRABAJO Y EMPRENDIMIENTO 

1. Subsidio al Empleo Joven (SEJ) 

●​ Descripción: Aporte monetario para jóvenes trabajadores(as) para mejorar el 
sueldo e incentivar la contratación de personas jóvenes por parte de las y los 
empleadores. 

●​ Requisitos:  
o​ Tener un trabajo formal vigente o ser trabajador/a independiente. 
o​ Tener entre 18 y 24 años. 
o​ Pertenecer al 40% más vulnerable según el RSH. 
o​ Si eres mayor de 21 años debes contar con Licencia de Enseñanza 

Media. 
●​ Dónde postular: completar ficha de inscripción en 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/ficha/189/subsidio-empleo-joven 

 

3. Fondo de Cesantía Solidario (FCS) 

●​ Descripción: Protección económica complementaria al Seguro de Cesantía. 
●​ Requisitos: Estar cesante, tener un saldo insuficiente en la cuenta individual 

del Seguro de Cesantía y haber sido despedido bajo ciertas causas. 
●​ Dónde postular: Administradora de Fondos de Cesantía (AFC) ingresar a 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/ficha/2/fondo-cesantia-solidario 

 

4. Acceso al Microcrédito 

●​ Descripción: Subsidio para microemprendedores/as más vulnerables. 
●​ Requisitos: Pertenecer al 60% más vulnerable según RSH. 
●​ Dónde postular: https://miportalemprendimiento.gob.cl/login 

 
  
5. Ferias Laborales 
 

●​ Descripción: Instancias en las que se vincula a personas que buscan trabajo 
con empresas que ofrecen empleos y prácticas profesionales, además de 
difundir espacios de capacitación y empleo a nivel comunal. 

●​ Requisitos: es de acceso universal para mayores de 18 años. 
●​ Dónde postular: https://sence.gob.cl/personas/ferias-laborales-sence 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/ficha/189/subsidio-empleo-joven
https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/ficha/2/fondo-cesantia-solidario
https://miportalemprendimiento.gob.cl/login
https://sence.gob.cl/personas/ferias-laborales-sence


 

 

6. Bono al Trabajo de la Mujer 

●​ Descripción: Aporte monetario para mujeres trabajadoras dependientes o 
independientes 

●​ Requisitos:  
o​ Ser mujer entre 25 y 59 años. 
o​ Pertenecer al 40% de la población más vulnerable según el RSH. 
o​ Si eres trabajadora independiente debes estar al día con tus 

cotizaciones. 
●​ Dónde postular: 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/ficha/174/bono-trabajo-mujer 

 

7. Subsidio Previsional a las y los trabajadores Jóvenes 

●​ Descripción: es un subsidio destinado a incrementar el ahorro para la futura 
pensión a partir de las cotizaciones de trabajadores/es que tengan contrato 

●​ Requisitos:  
o​ Tener entre 18 y 35 años. 
o​ Tener un sueldo igual o inferior a un sueldo mínimo y medio. 
o​ Registrar menos de 24 cotizaciones (continuas o discontinuas) 

mensuales en una AFP. 
o​ Tener las cotizaciones pagadas o declaradas. 

●​ Dónde postular: https://ips.gob.cl/inicio 

 
 

 

Más información sobre Bonos y Subsidios, Búsquedas laborales, Apoyos 
monetarios para el emprendimientos, Capacitaciones, Seguros de cesantía, 
Programas rurales y de Seguridad y oportunidad, así como a Fondos de 
Trabajo, acceder a  

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/7/trabajo-y-e
mprendimiento 

 

 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/ficha/174/bono-trabajo-mujer
https://ips.gob.cl/inicio
https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/7/trabajo-y-emprendimiento
https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/7/trabajo-y-emprendimiento


 

VI. PARTICIPACIÓN Y COMUNIDAD 

1. Comunidad Joven (ex Tarjeta Joven) 

●​ Descripción: Beneficio que permite a jóvenes acceder a descuentos en 
educación, recreación, emprendimiento, bienestar, salud física y mental  

●​ Requisitos: Tener entre 15 y 29 años. 
●​ Dónde postular: 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/ficha/100/comunidad-joven 

 
 

2. Portal Único de Fondos Concursables 

●​ Descripción: Plataforma de información para postular a fondos concursables 
disponibles en el Estado en un único lugar. 

●​ Requisitos: no tiene, ya que es una organización de interés público. 
●​ Dónde postular: https://www.fondos.gob.cl/ 

 

3. Pase Cultural 

●​ Descripción: Beneficio económico para adquirir entradas a espectáculos 
culturales, entrega única de $50.000 para ejercer tus derechos culturales. 

●​ Requisitos: Ser joven mayor de 18 años y estar dentro del 40% de las familias 
más vulnerables según el RSH o persona mayor con Pensión Garantizada 
Universal (PGU). 

●​ Dónde postular: ingresando a 
https://mi.chileatiende.gob.cl/tramites/pasecultural 

 

Más beneficios sobre Voluntariado y Organizaciones sociales, Fondos de 
participación y Otros en relación a la Participación y comunidad ingresar a: 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/5/participacio
n-y-comunidad 

 

 

 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/ficha/100/comunidad-joven
https://www.fondos.gob.cl/
https://mi.chileatiende.gob.cl/tramites/pasecultural
https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/5/participacion-y-comunidad
https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios/5/participacion-y-comunidad


 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI DESEAS CONOCER TODOS LOS BENEFICIOS QUE EL ESTADO TIENE 

CON RELACIÓN A CUIDADOS, BONOS Y SUBSIDIOS, EMERGENCIAS, 

COMUNIDADES INDÍGENAS, PARTICIPACIÓN Y COMUNIDAD, 

PERSONAS EN SITUACIÓN DE CALLE, DELITOS Y VIOLENCIA DE GÉNERO 

ENTRE OTRAS,  INGRESA A 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios 

 

https://www.ventanillaunicasocial.gob.cl/todos-los-beneficios

