Anexo N°5 “Consentimiento informado para deportistas mayores de edad

Deporte Paralimpico”

he postulado a la posibilidad de hospedaje en la Residencia Deportiva del Centro de Alto Rendimiento.
Dado que la Residencia Deportiva es un lugar comQn para beneficiar a distintos deportistas, existen
algunas normas de cuidado de las instalaciones que deben respetarse. En este contexto, para ser
beneficiario del hospedaje, declaro cumplir con los siguientes puntos;

El deportista presenta un manejo de vejiga independiente (no requiere asistencia de otra
persona), ya sea orinando de manera voluntaria o por medio de cateterismo intermitente.

El deportista debe presentar un control intestinal adecuado y, en caso de escapes, realizar las
medidas necesarias para mantener su higiene personal y del lugar.

El deportista debe contar con los implementos necesarios, de su responsabilidad, para mantener
su higiene personal y del lugar.

En caso de posibilidad de escapes de orina o deposiciones, el deportista debe informar a la
Residencia para considerar la necesidad de implementos adicionales para proteger el colchon.
Ademas, debe usar las medidas necesarias de proteccion y uso de medicamentos para mantener
limpias las dependencias de la residencia, las sabanas, implementos de entrenamiento y objetos
personales (vestuario y silla de ruedas cuando corresponda).

El deportista debe mantener su ropa limpia, manteniendo la limpieza e higiene tanto personal
como de su habitacién.

El deportista debe informar a la encargada de la residencia en caso de presentar una lesion por
presion, Glcera o escara activa que tenga posibilidad de sangrar o de generar secreciones. En
estos casos, se utilizaran medidas para cuidar el colchéon y el deportista deberd mantener
procesos de curacion y cambios de ap0osito que eviten ensuciar de manera permanente sabanas,
frazadas y cubrecamas.

Confecha _ ________ ____ _________ a través del presente documento declaro que me
adhiero a la normativa de la Residencia Deportiva del Centro de Alto rendimiento y tomo conocimiento
de las normas y reglas de la Residencia. Asimismo, estoy en conocimiento de que el incumplimiento de
cualquiera de estas medidas y otras contenidas en el Reglamento de la Residencia Deportiva podran
poner término a mi estadia en la Residencia.



